
申込み期間：

申込み方法：

申込み先：

教　室　名 期　間 時　間 曜　日 回数 定員 対　象　者 内　　　容

６・７・８月 １０：００～１２：００

１０名
１２歳以上の
全障がい者

チャレンジ料理教室

１０：００～１２：００ 第３日曜日

原則
第１日曜日

字を書くことが少なくなっている今、書道を始める人が増えてきていま
す。書の基本的な筆使いを学び、奥深い書の世界に触れてみてくださ
い。（材料費：実費）

3
先生の丁寧なご指導で革製の小物を作ります。初心者の方でもステキ
な作品ができます。使えば使うほど味が出る作品は、きっとお気に入り
になることでしょう。（材料費：１,５００円）

第３金曜日

土の感触を楽しみながら…自由な発想で…
自分の作品をつくって楽しみませんか？（材料費：８００円）

原則
第１土曜日

3 ５名
自立や自炊を目指して

いる１８歳以上の
知的障がい者

家で自炊したい、将来自立を目指している方向けの教室です。自分の
食事を自分自身で作ります。基本的な調理器具の使い方、料理のコ
ツ、より簡単に作れるアドバイスなどを学びます。
（材料費：３回分２,１００円）

陶芸教室

書道家

講　師

6 １０名
１５歳以上の
全障がい者

竹内　佐知子
書道教室

５月～１１月
（８月休み）

１３：３０～１５：３０

TEL（０８２）２６１－２３３３　　　FAX（０８２）２６１－７７８９　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

令和７年４月１日（火）～４月１５日（火）※必着
直接センターの受付にて所定の用紙に必要事項を記入し、返信用はがきか８５円を添えて申し込む。または、往復はがき（１教室に１枚ずつ記入）に、
氏名（ふりがな）、年齢、郵便番号、住所、電話番号、FAX番号、希望教室名、障がい状況を記入の上、文化教室宛に申し込む。
◎視覚障害者のみ電話での申込みも可　　◎申込者多数の場合は、新規の人を優先し、抽選。
広島市心身障害者福祉センター　文化教室係
〒７３２－００５２　　広島市東区光町２丁目１－５

広島市心身障害者福祉センター　令和７年度前期文化教室のご案内

童謡や昔懐かしい歌をピアノ伴奏にあわせて歌えば気分爽快。先生ご
夫婦の楽しい掛け合いでも教室の雰囲気が和みます。笑って歌って楽
しい時間を過ごしましょう。

わくわくアート教室
川野　彩

田中　耕二郎

革細工研究家

前場　禎子

漆谷　加奈子

革細工教室 ５月～７月 １０：００～１２：００

５月～１０月
（8月休み）

１５歳以上の
全障がい者

８名5
陶芸家

栄養士

楽しく発声！教室 ５月～翌年３月 １０：３０～１１：３０
原則

第２土曜日

第２木曜日 3

原則
第４土曜日

おしゃれに
寄せ植え教室

５月・１１月 １０：００～１２：００

パン教室 ５月～７月 １０：００～１２：００

季節の料理教室

片まひの人のための
料理教室

５月～１２月
（8月11月休み）

１０：００～１２：００

パンの基本的な作り方を学びます。簡単でおいしいパンを一人ずつ作
ります。家庭でも気軽にパン作りを楽しめるようになることでしょう。
（材料費：３回分３,３００円）

１２名 全障がい者

広島国際大学
名誉教授

6

11 １０名
 40歳以上の身体障害者
 手帳所持者で言語障が
 いのある人

和気あいあいの雰囲気の中、調理方法の指導や自助具の紹介を通し
て、日常生活の幅の広がりへ向けての情報提供を行います。
(材料費：６回分 ４,８００円）

１２名

小坂　哲也

管理栄養士

三原靖子・槇本由美

西野　倫代

パン研究家

片まひの人

５月～９月
（8月休み）

１０：３０～１２：００ 第３土曜日 4
小・中学生の
全障がい児

浜井　美幸

季節に応じた料理をつくります。季節を感じながら、先生の丁寧なご指
導で料理のレパートリーを広げ、知識と技術も数段レベルアップ！
（材料費：６回分５，４００円）

料理研究家
１２名
程度

５月は夏に向けての寄せ植えに、１１月はクリスマスやお正月に向けて
のコンテナガーデンに挑戦します。作品を持ち帰って飾ると、いつもの
お部屋が素敵におしゃれになりますよ。（教材費：２回分３,５００円）

１２歳以上の
全障がい者

4名

第３月曜日

日曜日 2 １０名
１２歳以上の
全障がい者

6
５・６・１０・11・
１２・翌年２月 １０：００～１２：００

造形作家

フラワーデザイナー

佐々木　香

粘土や紙など様々な素材を使って、造形遊びに取り組みます。子供た
ちの豊かな感性でアートを楽しんでみませんか？（材料費：８００円）

※各料理教室のアレルギー対応はしておりません。



教　室　名 曜　日 時　間 回数 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月

1413 11 8 ※20 10 14楽しく発声！教室
原則

第２土曜日
１０：３０～１１：３０ 11 10 14 12 9

パン教室 第２木曜日 １０：００～１２：００ 3 ※15 12 10

26 27 25 ※20
片まひの人のための

料理教室
原則

第４土曜日
１０：００～１２：００ 6 24 28

20 17 15 16季節の料理教室 第３月曜日 １０：００～１２：００ 6 19 16

9
おしゃれに寄せ植え

教室
日曜日 １０：００～１２：００ 2 25

21 19

わくわくアート教室
（小・中学生）

第３土曜日 １０：３０～１２：００ 4 17 21

陶芸教室（１５歳以上） 第３日曜日 １０：００～１２：００ 5 18 15 20

5 ※30チャレンジ料理教室
原則

第１土曜日
１０：００～１２：００ 3 7

7 5 2

革細工教室 第3金曜日 １０：００～１２：００ 3 16 20 18

19 20

広島市心身障害者福祉センター　令和７年度前期文化教室のご案内
※印は指定曜日外の教室開催日　

書道教室
原則

第1日曜日
１３：３０～１５：３０ 6 ※11 1 6


